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1.  Einführung in die 
Schatzsuche  

Das Ziel der Spirit of  Energy‐
Karten  

Mit  diesem  Kartenset  stellen  wir  Ih‐
nen  ein  einzigartiges  hochwirksames 
und dazu sehr einfaches Werkzeug zur 
Verfügung,  um  gebundene,  blockier‐
te,  nicht  ausgeschöpfte  oder  fehlge‐
leitete  Energien  zu  befreien  und  um 
so  alle  Ihre  angeborenen  kreativen 
Potenziale  zu  entfalten,  Ihre  Lebens‐
qualität zu steigern oder gar zu trans‐
formieren.  

Es  beinhaltet  unsere  über  15‐jährige 
Erfahrung in der Begleitung von Men‐
schen  durchs  Leben  auf  der  Suche 
nach individuellen Wegen zu Effektivi‐
tät und quantensprungartigen Verän‐
derungen. Die Spirit of Energy‐Karten 

werden  Ihnen  zur  Selbsterfahrung 
aber auch für Ihre Arbeit mit anderen 
Menschen sehr hilfreich zur Seite ste‐
hen.  So  können  Sie  alleine  oder  mit 
einem Partner Schritt  für Schritt,  Ihre 
Energien  befreien  und  all  Ihre  Kraft‐
quellen nutzen. Sie werden Hindernis‐
se  entdecken  und  Farben, 
Affirmationen  und  energetische 
Klopfpunkte  finden, die Sie auf  Ihrem 
Weg unterstützen. Aktivieren Sie  Ihre 
Potenziale,  erkennen  und  lösen  Sie 
unbewusste  störende  Verhaltens‐ 
oder Glaubensmuster  und  setzen  Sie 
Ihre  Projekte  zu  Ihrer  Zufriedenheit 
um. Kurz: Die  Spirit of  Energy‐Karten 
helfen  Ihnen,  Ihr berufliches und pri‐
vates Leben so zu leben, wie Sie es le‐
ben möchten.  

Entdecken  und, wenn  notwendig,  lö‐
sen  Sie Elemente  Ihrer  inneren Welt, 
die der bewussten Wahrnehmung oft 
verborgen bleiben. Diese können gro‐
ße  Macht  entfalten  und  Sie  in  be‐
stimmten Situationen  festhalten oder 
daran hindern,  Ihre wirklichen Poten‐
ziale zu entfalten. Befinden Sie sich in 
einer problematischen Situation, dann 
können Sie die  intuitive Spontanwahl 
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einer  Karte  als  Hilfe  zum  Erkennen 
unbewusster  Muster  und  Strukturen 
nutzen. 

Die  wunderbaren  Naturaufnahmen 
von  Erwin  Oberender  bringen  Sie  – 
ähnlich  wie  Bilder  oder  metaphori‐
sche  Darstellungen  –  auf  der  unbe‐
wussten  Ebene  in  direkte  Resonanz 
mit  dem  jeweiligen  Energiekonzept 
der chinesischen Energielehre. Gleich‐
zeitig aktivieren die zu den  jeweiligen 
Karten  gehörenden  Texte  einen  be‐
wussten Prozess, der Sie darin unter‐
stützt,  Ihre  Potenziale  zu  erkennen 
und  weiterzuentwickeln.  Sie  werden 
achtsamer,  treffen  positive  Entschei‐
dungen und nutzen energetische Hei‐
lungsprinzipien. So schöpfen Sie Kraft 
und Zuversicht.  

Dieses  Begleitbuch  leitet  zur  Arbeit 
mit  den  Karten  an.  Es  gibt  Anregun‐
gen  und  kann  die  Funktion  eines 
Wegweisers  in  alltäglichen  Lebens‐ 
und  Arbeitssituationen  oder  bei 
schwierigen  Entscheidungen  über‐
nehmen.  Wenn  Sie  mehr  über  diese 
Arbeit  erfahren  möchten,  empfehlen 
wir unsere Seminare  zur energetisch‐
orientierten  Psychologie  und  Psycho‐

therapie. Weitere Informationen hier‐
zu finden Sie im Anhang.  

Was  ist das Besondere an den 
Spirit of Energy‐Karten?  

Ein Mann mit einer neuen Idee ist ein 
Narr – so lange, bis die Idee sich 
durchgesetzt hat.  
Mark Twain  

Es gibt auf dem Markt viele (und eini‐
ge  wirklich  gute)  Kartensets  zur  Lö‐
sung  von  Problemen,  zur  Projektion 
positiver  Zukunftsvorstellungen,  zur 
Aktivierung von Selbstheilungskräften 
und  zur  Stressreduzierung.  Das  Hin‐
terfragen  des  eigenen  Denkens  wird 
angeregt, Verhaltensweisen unter die 
Lupe genommen und mittels visueller, 
metaphorischer oder kognitiver Tech‐
niken  werden  Ihnen  Möglichkeiten 
der Veränderung  eröffnet. Das  ist  al‐
les  nicht  neu.  Schon  die  alten  Grie‐
chen  erkannten  den  Zusammenhang 
zwischen  Gedanken,  Gefühlen  und 
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Verhalten, wie im nachfolgenden Aus‐
spruch deutlich wird:  

Es sind nicht die Dinge an sich, die uns 
beunruhigen, sondern unsere Sicht der 
Dinge.  
Epiktet  

Ziel  aller derartigen Verfahren  ist die 
Veränderung  unserer  Einstellungen, 
Gedanken,  Bewertungen  und  Über‐
zeugungen, um auf diese Weise gelas‐
sen  zu  werden  und  Ruhe  in  unsere 
innere Gefühlswelt  zu  bringen. Diese 
Methoden werden auch von uns ein‐
gesetzt  –  soweit  also  die  Ähnlichkei‐
ten.  

Wir wenden die Verfahren aber  in ei‐
ner besonderen, einzigartigen Art und 
Weise an. Unsere Karten wirken nicht 
nur  auf  der  kognitiven,  emotionalen, 
mentalen und physischen Ebene oder 
sprechen  nur  Ihre  rechte  und  linke 
Gehirnebene  an.  In  der  energetisch‐
orientierten  Psychologie  werden 
Energie, Geist und Materie als Energie 
in  unterschiedlichen  Ausprägungen 
betrachtet. Der Weg zur vollständigen 
Heilung  kann  daher  nur  darin  beste‐

hen,  die  Themen  und  Probleme  des 
einzelnen Menschen auf der energeti‐
schen Ebene zu  lösen. Mit den vorlie‐
genden Karten wirken Sie unmittelbar 
auf Ihre Energie und die Energiefelder 
Ihres  Körpers  ein.  Dies  ist  der  ent‐
scheidende  Unterschied  zu  anderen 
Kartensets. 

Was versteht man unter Energie? 

Die  unterschiedlichen  Techniken,  die 
mit  diesem  Kartenset  verbunden 
werden, beruhen auf der Energy Psy‐
chology  (EP)  und  ihrer  Theorie,  dass 
psychische  Funktionen  in  Abhängig‐
keit von Energiefeldern zu betrachten 
sind.  Die  Energy  Psychology  bedient 
sich  verschiedener  energetischer 
Klopfpunkte  auf unserem Körper, die 
in  der  alten  chinesischen  Heilkunst 
fünf  verschiedenen  Elementen,  oder 
auch  Wandlungsphasen,  zugeordnet 
werden.  Diese  Elemente  werden  als 
Phasen  zyklischer  Prozesse  beschrie‐
ben. Es sind Energiezustände, die sich 
in  einem  energetischen  Kreislauf  ge‐














