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1. Einfiihrung in die
Schatzsuche

Das Ziel der Spirit of Energy-
Karten

Mit diesem Kartenset stellen wir lh-
nen ein einzigartiges hochwirksames
und dazu sehr einfaches Werkzeug zur
Verfligung, um gebundene, blockier-
te, nicht ausgeschopfte oder fehlge-
leitete Energien zu befreien und um
so alle Ihre angeborenen kreativen
Potenziale zu entfalten, lhre Lebens-
qualitat zu steigern oder gar zu trans-
formieren.

Es beinhaltet unsere liber 15-jahrige
Erfahrung in der Begleitung von Men-
schen durchs Leben auf der Suche
nach individuellen Wegen zu Effektivi-
tat und quantensprungartigen Veran-
derungen. Die Spirit of Energy-Karten

werden lhnen zur Selbsterfahrung
aber auch fir Ihre Arbeit mit anderen
Menschen sehr hilfreich zur Seite ste-
hen. So kdnnen Sie alleine oder mit
einem Partner Schritt fiir Schritt, lhre
Energien befreien und all lhre Kraft-
quellen nutzen. Sie werden Hindernis-
se entdecken und Farben,
Affirmationen  und  energetische
Klopfpunkte finden, die Sie auf lhrem
Weg unterstutzen. Aktivieren Sie lhre
Potenziale, erkennen und ldsen Sie
unbewusste storende Verhaltens-
oder Glaubensmuster und setzen Sie
lhre Projekte zu lhrer Zufriedenheit
um. Kurz: Die Spirit of Energy-Karten
helfen Ihnen, lhr berufliches und pri-
vates Leben so zu leben, wie Sie es le-
ben mdchten.

Entdecken und, wenn notwendig, 16-
sen Sie Elemente lhrer inneren Welt,
die der bewussten Wahrnehmung oft
verborgen bleiben. Diese kdnnen gro-
Re Macht entfalten und Sie in be-
stimmten Situationen festhalten oder
daran hindern, lhre wirklichen Poten-
ziale zu entfalten. Befinden Sie sich in
einer problematischen Situation, dann
kénnen Sie die intuitive Spontanwahl



einer Karte als Hilfe zum Erkennen
unbewusster Muster und Strukturen
nutzen.

Die wunderbaren Naturaufnahmen
von Erwin Oberender bringen Sie —
ahnlich wie Bilder oder metaphori-
sche Darstellungen — auf der unbe-
wussten Ebene in direkte Resonanz
mit dem jeweiligen Energiekonzept
der chinesischen Energielehre. Gleich-
zeitig aktivieren die zu den jeweiligen
Karten gehdrenden Texte einen be-
wussten Prozess, der Sie darin unter-
stitzt, lhre Potenziale zu erkennen
und weiterzuentwickeln. Sie werden
achtsamer, treffen positive Entschei-
dungen und nutzen energetische Hei-
lungsprinzipien. So schépfen Sie Kraft
und Zuversicht.

Dieses Begleitbuch leitet zur Arbeit
mit den Karten an. Es gibt Anregun-
gen und kann die Funktion eines
Wegweisers in alltdglichen Lebens-
und Arbeitssituationen oder bei
schwierigen Entscheidungen (ber-
nehmen. Wenn Sie mehr Uber diese
Arbeit erfahren mochten, empfehlen
wir unsere Seminare zur energetisch-
orientierten Psychologie und Psycho-

therapie. Weitere Informationen hier-
zu finden Sie im Anhang.

Was ist das Besondere an den
Spirit of Energy-Karten?

Ein Mann mit einer neuen Idee ist ein
Narr —so lange, bis die Idee sich
durchgesetzt hat.

Mark Twain

Es gibt auf dem Markt viele (und eini-
ge wirklich gute) Kartensets zur Lo6-
sung von Problemen, zur Projektion
positiver Zukunftsvorstellungen, zur
Aktivierung von Selbstheilungskraften
und zur Stressreduzierung. Das Hin-
terfragen des eigenen Denkens wird
angeregt, Verhaltensweisen unter die
Lupe genommen und mittels visueller,
metaphorischer oder kognitiver Tech-
niken werden lhnen Maoglichkeiten
der Veranderung eroffnet. Das ist al-
les nicht neu. Schon die alten Grie-
chen erkannten den Zusammenhang
zwischen Gedanken, Geftihlen und



Verhalten, wie im nachfolgenden Aus-
spruch deutlich wird:

Es sind nicht die Dinge an sich, die uns
beunruhigen, sondern unsere Sicht der
Dinge.
Epiktet

Ziel aller derartigen Verfahren ist die
Veranderung unserer Einstellungen,
Gedanken, Bewertungen und Uber-
zeugungen, um auf diese Weise gelas-
sen zu werden und Ruhe in unsere
innere Geflihlswelt zu bringen. Diese
Methoden werden auch von uns ein-
gesetzt — soweit also die Ahnlichkei-
ten.

Wir wenden die Verfahren aber in ei-
ner besonderen, einzigartigen Art und
Weise an. Unsere Karten wirken nicht
nur auf der kognitiven, emotionalen,
mentalen und physischen Ebene oder
sprechen nur lhre rechte und linke
Gehirnebene an. In der energetisch-
orientierten  Psychologie = werden
Energie, Geist und Materie als Energie
in unterschiedlichen Auspragungen
betrachtet. Der Weg zur vollstandigen
Heilung kann daher nur darin beste-

hen, die Themen und Probleme des
einzelnen Menschen auf der energeti-
schen Ebene zu 16sen. Mit den vorlie-
genden Karten wirken Sie unmittelbar
auf Ihre Energie und die Energiefelder
lhres Korpers ein. Dies ist der ent-
scheidende Unterschied zu anderen
Kartensets.

Was versteht man unter Energie?

Die unterschiedlichen Techniken, die
mit diesem Kartenset verbunden
werden, beruhen auf der Energy Psy-
chology (EP) und ihrer Theorie, dass
psychische Funktionen in Abhangig-
keit von Energiefeldern zu betrachten
sind. Die Energy Psychology bedient
sich  verschiedener energetischer
Klopfpunkte auf unserem Kérper, die
in der alten chinesischen Heilkunst
funf verschiedenen Elementen, oder
auch Wandlungsphasen, zugeordnet
werden. Diese Elemente werden als
Phasen zyklischer Prozesse beschrie-
ben. Es sind Energiezustdnde, die sich
in einem energetischen Kreislauf ge-



Qualitaten:

Diese Punkte |6sen starke, in lhrem Unbe-
wussten tief verwurzelte Gefiihle von Scham
oder Schuld auf. Der auf ,ich mochte, dass
es mir schlecht geht” eingestellt Kompass,
der |hr bewusstes Handeln und Erleben
kontraproduktiv steuert, wird neu justiert.
Die Energie reaktiviert lhre Fahigkeit und
Ihr Kénnen, lhre Ziele zu erreichen, und
[6st innere Widerstande und Zweifel. Sie
gewinnen Vertrauen in den Prozess und
konnen lhre derzeitige Situation leichter
akzeptieren und so neue Handlungs-

Selbstliebe, Annahme und Akzeptanz

s

Sabotage-Fallen

oglichkeiten finden. . ;
MeTISTEESNTNECn e \Wunder Punkt, linke Brustseite (WP)

e Unter Nase (UN; Gouverneursgefal3 26)
e Unter Lippe (UL; Zentralgefal3 24)

Blockierte Energie:
Ungliicklich sein, unentschieden sein, sich

unsicher fiihlen, Gefiihl, es nicht zu verdie-
nen, es sich nicht erlauben zu kdnnen, schul-
dig zu sein, nicht gut genug zu sein, verzerrte
Einstellung und Einschatzung zur L&sungs-
vision, Glaube, sein Thema nie zu Gberwin-
den oder einen Teil weiter zu behalten.

Spirit of Energy:

Selbstliebe ist die Basis dieses Menschen.
Seine innere unbewusste Welt befindet sich
im Einklang mit seiner bewussten duf3eren
Welt. Das heif3t, Wille, Vorstellung und sei-
ne innere Uberzeugung unterstiitzen seine
Ziele und das Erreichen seiner Wiinsche. Er
glaubtdaranund ist Giberzeugt, ein erfilltes,
harmonisches und gesundes Leben zu le-
ben und nutzt jede Erfolgschance.

e Handkante (HK; DUnndarm 3)
Energieformel

¢ |Ich liebe und akzeptiere mich von

ganzem Herzen mit all meinen Pro-
blemen und Grenzen.

e Auch wenn ichiim Moment glaube,

dass ich es nicht verdiene, mich wohl
zu fuhlen, liebe und akzeptiere ich
mich, so wie ich bin.

WLy Ronnen etwas nichtawverindern,
solanoe wir es nicht aRzeptieren.
Eln Schuldspruch ist keine
Befrelung, sondern Unterdritckung.

Carl Gustav Jung






Selbstachtung

Qualitaten:

Gesunder Stolz, erfolgreiche Starke,
Mut zur Selbstverwirklichung

Das Zentralgefal3 wird als Meer der Yin-
Meridiane bezeichnet, da es die sechs Yin-
Meridiane kontrolliert. Seine Energie kann
diese Meridiane ausgleichen, versorgt den
Menschen mit der ,Energie der Vorfahren”
und steht fir das Ndhren des Geistes,
der Essenz und der Lebensenergie. Der
Weg zu tieferen Kérperenergien wird hier
moglich.

Blockierte Energie: e o -
——— Begklemmung e Sondermeridian Zentralgefaf3 (Yin)
Schamgefiihle, Errdten, Wertlosigkeit,  Anfangspunkt: Schambein (wird
fehlende Selbstwahrnehmung, Versa- beriihrt), Mitte des Dammes

gensdngste, Schiichternheit, Inaktivitat, (ZentralgefaB 1)

Erfolglosigkeit, ,Nicht so sein wollen”, Per-
fektionismus.

® Endpunkt: Unter Lippe

(UL; Zentralgefal3 24)
Spirit of Energy:
Selbstwert, Selbstentfaltung Energieformel
Der Mensch erkennt sein eigenes Poten- * Ich habe, ich will, ich kann und
zial und kann es voll ausschopfen. Er ver-
schaffe es.

gleicht sich, wenn Gberhaupt, nur mit sich ] i
selbst, kann Fehler zulassen und vertraut ¢ Ich packe es an und bin erfolgreich

darauf, dass er es schafft. Er ist erfolgreich in meinem Tun.

in seinem Tun, geht mutig an neue Her-

ausforderungen heran, wohl wissend, ob WEWA WLE O UASEYE

sie seinem Naturell und Lebensplan ent- Stiivke gt&mbew, <0 werden wir
sprechen.

thglich stiirker.
Mahatma Gandhi
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Qualitaten:

Zu den eigenen Gefiihlen stehen, Person-
lichkeit entwickeln

Dieser Meridian verhilft zu Freude und Ent-
schlossenheit. Er dient der Verarbeitung
von allen aufgenommenen Reizen sowohl
auf korperlicher als auch seelischer Ebene.
Er ndhrt die Entscheidung, was davon
hilfreich ist und was nicht.

Blockierte Energie:

Kritik, Geschwatzigkeit, Unklarheit und da-
mit einhergehende Unzufriedenheit, Ober-
flachlichkeit, tiefste Verzweiflung, Burn-
out-Gefahr.

Spirit of Energy:

Friedvoller Optimismus, richtige Ein-
schatzung, grenzenlose Hoffnung

FlieBt diese Energie ausgewogen, so
kann der Mensch nach innen und nach
auflen hoéren und hat die Fahigkeit, sich
und andere zu verstehen. Er bringt sein
Herz zum Ausdruck und ist ehrlich zu
sich und anderen. Dabei verfiigt er tber
ausreichende Konfrontationsfahigkeit bei
Konflikten und setzt sich auch mit den
eigenen Gefiihlen und Bediirfnissen han-
delnd auseinander.

Freude, Assimilation

Dunndarm-Meridian (Yang)

* Anfangspunkt: Kleiner Finger, auBere
Nagelfalz (KFA; Dinndarm 1)

* Endpunkt: Vor dem Ohr
(Dinndarm 19)

Energieformel
e Ich lasse geschehen.
* Ich bin voller Freude.

Freude - die einfachste
Form der Dankbarkelt.
Karl Barth






