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Klassische Sabotage-Fallen KSF
Familien-Schatten-Sabotagen — System Kind

Beispiele fiir Glaubensmuster von Kindern

(kann auch mittels Muskeltest Gberpriift werden)
(Liste aus Klopfakupressur mit Kindern, Jugendlichen und Familien v. Kornelia Becker-Oberender)

1 Ich bin nichts wert. 15 Ich kann nichts erreichen. 29 Ich mache immer alles falsch.
2 Ich bin unwichtig. 16 Ich werde immer benachteiligt. 30 Ich muss mich verstecken, damit mich keiner
sieht.
i Ghi 17 Ich bin schlecht.
e e 31 | Ichbin hésslich.
4 Ich bin ungeschickt. 18 | Ich bin blod. 32 | Ich muss mich schmen.
5 Ich bin zu klein (in jeder Beziehung). 19 Ich bin schuld. 33 Ich bin immer Letzter.
6 Ich bin es nicht wert, geliebt zu werden. 20 Mddchen/Frauen sind minderwertig. Wenn ich mich freue, kommt immer das dicke
- - - - - 34 Ende nach (...hinterher immer Ungliick..).Ich
7 Ich bin es nicht wert, anerkannt zu werden. 21 (chibinass Madcheln/Junge Aichianziztena fl darf nicht langsam sein.
andere (...werde nicht anerkannt.).
. L 35 Ich werde immer beobachtet / alle haben
8 Ich verdiene keine Liebe. 22 | Ich bin ein Nichtsnutz (...zu nichts niitze). immer nur mich auf dem Kicker...
9 Ich verdiene keinen Uberfluss. 23 Ich bin ein Versager. 36 Ich habe nichts zu sagen.
10 [ Ich verdiene keine Vergiinstigung. 24 | Ich kann nichts (...habe zwei linke Hénde). 37 Ich bin dick (... zu dinn, ... zu lang,... zu klein,
...)
11 Ich verdiene keine Aufmerksamkeit. in hi
f 25 Ich bin hilflos. 38 Was ich mache, wird doch nichts.
12 Ich verdiene keine Anerkennung. 26 Ich bin Machtlos.
13 Ich verdienen keine Beachtung. 27 Ich muss mich ducken (unterordnen).
14 Ich habe nie Erfolg. 28 Ich darf meine Meinung nicht sagen.
Zdégern Sie nicht, Kontakt mit uns aufzunehmen. Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie nutzbringend eine professionelle

Begleitung flr Familien sein kann. Lésen Sie lhre Familien-Schatten auf. Jeder einzelne in der Familie wird davon profitieren und das ganze
Familien-System kann gesunden. Es ist nie zu spat, eine gllickliche Kindheit zu haben! (nach Ben Furmann)
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