Klassische Sabotage-Fallen KSF
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Auflosen von Familien-Schatten-Sabotagen

(kann auch mittels Muskeltest Gberprift werden) JB - Jochbein g
»e a WP - Wunder Punkt 3
1. Ub.e.rprufu ngs-Satz laut aussprechen. v il fisse newrolymphatischer HK - Handkante g
2. Bei jeder Form von Unbehagen den jeweiligen Punkt klopfen Gouvalneussgefat 26 Danndarm 3 g
3. Selbstakzeptanzsatz passend formulieren und laut aussprechen oo e 8
4. Wahrend des Sprechen den Punkt weiter klopfen e hiteseibe et
5. Solange klopfen, bis kein Unbehagen mehr auftaucht Mo o DekschaEovinel
o
(]
Gedankenfeld aufbauen Uberpriifun =
o P g Selbstakzeptanz-Satz Korrektur z
(an eine Situation denken) Satz laut aussprechen 3
Obwohl ich diese Wut / ... Splire, habe ich mich ganz Schamgefiihl: §
doll lieb und werde von meinen Eltern geliebt, so wie SP, UN, SB* §
. - Ich méchte meine Wut / Verlegenheit / Nein-Sagen / ich bin. oder: o
EntWICklunngedmgte PU (EPU) Null-Bock-Haltung (nicht) loswerden. JB, SB, UN, UL* % 9
Ich méchte ... (Verhaltensweise oder Thema "E. ;
einsetzen) jetzt ganz und gar loswerden. UN, SB, JB* =~ §
=
Ich bin bléd / Hésslich / unwichtig / unféhig ... Obwohl ich glaube, dass ich bléd / ... bin, habe ich HK % k!
Familien-PU - System Kind (Weitere Glaubensmuster siehe WS Glaubensmuster mich ganz doll lieb und werde von meinen Eltern WP @ &
von Kindern) geliebt, so wie ich bin. g §
(o1
T o
o . . = o
Ich glaube, dass Kinder ... Opfer von ihren Eltern I.Ch l{e b? pisli K gd)von gapzen Herzen, gueh wenn HK o ‘z
Familien-PU — System Eltern verlangen / Tyrannen sind / perfekte Eltern brauchen / i sl RO AL S UN £ e
Ich werde in dem Thema konsequent handeln, auch UL QG
wenn mein Kind dann wiitend wird. . =
© 8
Ich glaube, der Apfel féllt nicht weit vom Stamm. Ich erlaube mir, meine Familie zu lieben und doch é §
anders als meine Familie zu sein. HK g =
. . . . . . (9]
Familien-PU - geheimes Subsystem Ich g.laube, das meine Erbanlagen mein Schicksal Ic'h glaube', dass meine Erbanlagen mein Schicksal UN g8
. bestimmen. nicht bestimmen. UL =
(generatlv) Ich werde meine Identitdt (nicht) verlieren, wenn ich In einen Spiegel schauen und zu Dir selbst sagen: Du WP % <
besser / schlechter als mein Vater / meine Mutter bin. darfst es auf Deine Weise machen! Du darfst Deine & ?_u
Fdhigkeiten wahrnehmen, einsetzen und zeigen. L8
Zdégern Sie nicht, Kontakt mit uns aufzunehmen. Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie nutzbringend eine professionelle

Begleitung fir Familien sein kann. L&sen

Sie lhre Familien-Schatten auf. Jeder einzelne in der Familie wird davon profitieren und das ganze
Familien-System kann gesunden. Es ist nie zu spat, eine gllickliche Kindheit zu haben! (nach Ben Furmann)
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